IX. Gesundheit

Nr.55 Aqua-Fitness

Teilnahme-
voraussetzungen:

Zielgruppe:

Seminarziel:

Seminarinhalt:

Freude an der Bewegung im Wasser. Sie bendtigen nur Bade-
bekleidung, wenn vorhanden Aquaschuhe oder ABS-Socken,

ein Duschtuch und Seife — die Haare bleiben trocken

Mitarbeiterlnnen, die Lust haben, sich im Wasser zu bewegen
und gleichzeitig etwas fur ihre Gesundheit und Entspannung
tun wollen. Aqua-Fitness kann von fast allen betrieben werden
—auch von den Menschen, die schon lange keinen Sport mehr

getrieben haben.
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Stressabbau

Agqua-Tanz
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Aqua-Jogging

Regeneration in der Mittagspause
Verbesserung der Haltung, der Koordination und Kondition
Kraftigung des gesamten Bewegungsapparates
Entlastung der Gelenke

Starkung des Immunsystems

Wassergymnastik

Referentin: Konstanze Hugel
Termin Uhrzeit Ort Raum Be_grenzte
Teilnahme
September/Oktober N
, Institut fir Sport und
Genaue Termine (10 mal) | 1,55 13.09 yhr | Sportwissenschaft (1ISSw) | SCPWIMM- | 15 _ 18
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